SPIS TRESCI

1. O uczeniu si¢

2. Wzorzec: step, ktus, galop

CZESC PRAKTYCZNA - ANALIZA PRZYPADOW
Cztery podstawowe bledy dosiadu

3. Pochylanie si¢

4. Przeprost plecow

5. Zaokraglanie plecow

6. Odchylanie si¢

Asymetrie

7. Symetria i pomoce do skrecania

8. Ukladanie tutowia w catos¢

Dalsze rozwijanie umiejetnosci
9. Skupienie uwagi
10. Chody boczne

11. Praca zaawansowana: ciag, piaff, pasaz i piruety



